أهم أعضاء الجسم و أجزائه
من الألف إلى الياء وتطابقاتها الذهنية

	الرأس
	هو الشيء الرئيسي عند الإنسان ، لذا يتم إبلاغ الرأس بجميع الاضطرابات تقريباً وهذا الأمر تحديداً يزيد من صعوبة تفسير وفهم الإشارات بشكل صحيح . تكاد تكون أسباب الصداع دوماً توترات وصراعات نفسية وضغوطاً خارجية أو داخلية

	الشعر
	الحرية ، السلطة "النمو الشديد في الشعر يدلّل على قوة أعصاب كبيرة"

	الوجه
	قد نواجه أحدهم بشيء ما أو نقذف به في وجهه . ربما لا نعود نطيق رؤية شيء ما . في سائر أمراض الوجه يجب أن نتساءل ونتحرى : أين لا نقبل شيئا ما أو أين نريد تجنب مواجهة ما ؟

	العينان
	أهم عضو في الجسم . تتوسطان 80% من الانطباعات الحسية . هما مرآة أنفسنا . العين هي العضو الوحيد الذي يظهر الأحاسيس و المشاعر على الفور ؛ فمن العينين نكشف انفعالات كالغضب و الخوف و الانزعاج و اللامبالاة أو الحب  

	الأذنان
	على السمع " ربما السمع ، الإدراك ، الإصغاء. يصاب الطفل بالتهاب الأذن عندما لا يريد الإصغاء أو الطاعة . الأذنان عضو توازن أيضاً . عندما يصعب على الشخص الإصغاء و الطاعة ، ينشأ عدم القدرة في الشيخوخة"

	الأنف
	السلطة ، الأنفة ، والكبرياء ، الجنسانية، الاعتداد بالنفس و الشعور بالعزة والكرامة

	اللثة
	اللثة التالفة: نقص في السند الداخلي ، في الاعتداد بالنفس وفي الثقة الأولية. تراجع اللثة : تراجع الثقة الأولية و الاعتداد بالنفس . حين يحلم المرء بأن أسنانه تتساقط فإن هذا يعني أيضاً نقصاً في الطاقة الحيوية

	الأسنان
	هي رمز الهجوم و التوتّب ، كما إنها ترمز إلى الطاقة الحيوية و تعبر عن الرغبة في تذليل الصعوبات . تبين الأسنان التالفة أننا لا نفرض إرادتنا بصورة كافية 


	العنق / الحلق
	العنق يسند الرأس . قد يكون المرء صلب العنق ، أي معانداً. في شكايات العنق يدافع المرء عن نفسه أيضاً ضد الانطباعات التي لا يريد إجازتها . عندما تصاب الحبال الصوتية "بحة" تكون المشكلة على علاقة بالطاقة الحيوية و الجنسانية . في الذباح و الخناق :" لا أستطيع أو لا أريد بلع شيء ما 

	الغدة الدرقية
	تنظم حالة التأهب و الاستعداد للقتال . تظهر الاضطرابات عندما لا يكون بالإمكان الإفصاح عن المخاوف إلا بجهدٍ كبير وبمزيد من المسؤولية – في حال الخوف أو العجز عن الدفاع عن النفس أو انعدام الثقة و الخشية من اكذب و الخداع ...

	العمود الفقري
	هو رمز السند الداخلي و الدينامية الذهنية أيضاً. "حسبنا أن نفكر في صلابة الرقبة = العناد" . ولكنه أيضاً رمز علاقتنا بالله . إن كلاً من العدوان المكبوت والهروب و ارتكاسات التجنب و التحاشي و غيرها من حالات التوتر يتم إسقاطه على العمود الفقري . كل موقف ذهني – نفسي خاطئ يتمظهر بشكل مباشر عبر العمود الفقري في وضعيتنا الجسدية . هنا يتظاهر كل ما يغير وضعيتنا ووضعنا ...

	الأقراص الفقرية
	"الجزء المتحرك من العمود الفقري ":وظيفة المصد. الأقراص الفقرية مسؤولة عن سندنا الداخلي وعن "وقفتنا". في اقرص الفقري يتمظهر فرط الإجهاد . فحين يجور المرء على نفسه ، يجبر على الراحة . يجب على المرء أن يسأل نفسه :" لماذا الضغط أكبر مما ينبغي ؟". يجب عليه أن يشتعل على نفسه داخلياً ، أن يقوي نفسه داخلياً ويقوض الإجهادات خارجياً  

	الكتفان
	يحملان المسؤولية  في حال وجود مشكلات ، ينبغي على المرء أن يسأل نفسه : "ما الذي يثقل كاهلي ولم يعد باستطاعتي تحمله؟"..

	يدان
	العطاء ، الأخذ ، العمل ، الفعل ،  القبض و الإمساك ...
نسأل:" أين لا أريد أن أعطي بما يكفي؟ ما الذي لا أريد أو لا أستطيع أخذه ؟ أين ينبغي عليّ أن أذعن و أتنازل ؟ أين لا أقبض على فرصة و أغتنمها ؟ أين أكون عاجزاً عن الفعل ؟" ...

	الصدر /النهدان
	الصدر رمز الأنوثة "مصدر غذاء نفسي" . الرغبة في الإرضاع لفترة أطول مما ينبغي أو عدم القدرة على العطاء بما يكفي : اضطراب الشراكة الذهنية  النفسية

	القصبات
	تنقل الهواء وتصفيه "الانطباعات الحسية" لمعالجته في الرئة.قد تصاب بالالتهاب "تضيق" أو بما يسمى التشنجات القصبية "نقل خاطئ" ترمز القصبات إلى مشكلات تتعلق بالاهتمام و الرعاية أو إلى التفكير في نقص الاهتمام و الرعاية .  

	الرئتان
	تستفيد الرئة من الهواء المستنشق "انطباعات نفسية " في النقص الشديد في انفتاح الرئتين تكون النتيجة قلة  الطاقة الحيوية و اكتئابات و ندب حظ أيضاً النّفاخ الرئوي : انفجار الحويصلات الرئوية الصغيرة : يكون بخيلاً ويجور على نفسه إلى أن ينفجر ... 

	القلب
	لدى الإنسان مركزان : الدماغ و القلب ،أي العقل و العاطفة . وما يخرج القلب عن إيقاعه هو دوماً انفعال ما قد يضرب القلب وصولاً إلى العنق من الفرح ، وقد يتوقف من الفزع .مرضى القلب أشخاص لا يصغون إلى عواطفهم ، بل إلى عقلهم فقط . من هنا يكون لهم وقع من "لا قلب له" تعني الذبحة الصدرية ضيق القلب فرط تقييم الأنا، ما يعني هضم حق الكينونة الحقيقية للإنسان ،فترغمنا على الإصغاء إلى القلب ثانيةً ...  

	الكبد
	الكبد مركز الاستقلاب الجسدي . وله وظائف عديدة :
1) إنتاج الطاقة .                 2) اختزان الطاقة .

3) استقلاب البروتين              4) إزالة السموم .

يمرض الكبد جراء الإسراف و الشطط ـ الإفراط في الطعام أو الشراب أو الجنس الامتداد و التوسع المفرطين ، مشكلات التقييم و الاستفادة ..  

	المعدة
	تتلقى  الانطباعات المادية للعالم . وعليها معالجة الانطباع الأول . أكثر الاضطرابات مصادفةً هو فرط الحموضة " أنا حامض النفس ومعكنن". يريد مريض المعدة تجنب النزاعات و الصراعات ويفضل الابتلاع بسرعة ، ليشعر حينئذ بالتخمة ويكون ممتلئاً حتى الأعلى ويضطر لطلب المتنفس "تجشؤ " لتخفيف الضغط الداخلي . يجب على مريض المعدة أن يتعلم التصدي للمشكلات وحل النزاعات عن طريق معالجتها الواعية ، يندرج في ذلك عدم رغبته في تقبل النقد ومعالجته و "هضمه" ... 


	المعثكلة
	في جزئها خارجي الإفراز تنتج المعثكلة عصارات هضمية إنظيمات ، بينما تنتج في جزئها داخلي الإفراز"الصماوي"- أي خلالها الجزر- الأنسولين . أما الإنظيمات فهي عبارة عن محفزات ، أي مظهرات أو محولات أو مسرعات . إذا أصيبت المعثكلة بالاضطراب ، نقصت الإنظيمات ، أينقص التطور الذهني -النفسي . وتكون النتيجة الركود و الاستسلام . إذا اضطرب إنتاج الأنسولين ، تعذرت معالجة السكر "الحب" بشكل صحيح . وينشأ الداء السكري واضطرابات الاستفادة من الحب

	العفج أو الاثني
	هنا يتمظهر كل من نقص أو عدم كفاية أو خطأ التحاور وانعدام القدرة أو الرغبة في التحاور مع ظروف الحياة . يؤدي الغضب المكبوت و الكرب و اللهوجة ـ أي عواقب التحاور الفاشل مع الانطباعات ـ إلى الشكايات العفجية. وفي حال تكرارها بكثرة قد تنشأ القرحات  العفجية ..  

	المعي الدقيق
	يحلل الانطباعات المادية "الطعام" ويعالجها. مريض المعي الدقيق يسرف في التحليل ويغالي في التعلق بالتفاصيل ، ينتقد ويهتم بصغائر الأمور . وهنا تتظاهر المخاوف الوجودية . في حال الإسهال لابد من تقويض السلوك في النقد أو المطالب عالية السقف ..

	المعي الغليظ
	هنا يتم سحب ونزع الماء من البقية غير المهضومة من الطعام . للمعي الغليظ صلة باللاوعي. وهو يرمز إلى الخوف من انكشاف المحتويات  اللاواعية وخروجها إلى النور.الإمساك: احتباس الانطباعات النفسية وعدم القدرة على الإحجام و العدول؛ لا يستطيع المرء العطاء ولا الترك أو التخلي ولا إظهار أحاسيسه..

	المرارة
	عضو عدوان، ينتج ما يقرب من ليتر واحد من السوائل الصفراء خلال 24 ساعة . ترمز حصيات المرارة إلى حالات عدوان متخثر، ويكون المصاب سريع الإثارة و الغضب . ليس عن عبث أن يقال:" إنه يبصق سمّاً ومرارة " فحالة الإثارة المستمرة مع انتقاء إمكانية التعبير عن الانزعاج و الاستياء أو عدم جواز التعبير عنهما تؤدي إلى مشكلات مرارية ...


	الكليتان
	الكليتان تنقيان الدم تكشف مشكلات الكليتين وجود مشكلات في العلاقات الإنسانية، مشكلات شراكة ،صراع عاطفي أو تصادم مثل . لابد من التغلب على أشكال التفكير القذرة وتنقيتها ووضع حد للسلوك الخاطئ وحل القلق وقبول الوقائع والحدث الحياتي. الشخص الذي يخادع يصاب بمشكلات الكليتين . يصاب الرجال بمشكلات الكليتين أربعة أضعاف النساء.
الكلية المتحركة:موقف غامض وملتبس في مسألة الشراكة.

الكلية الضامرة : تعبير عن عدم القدرة على حل مشكلات الشراكة.

	المثانة
	وظيفة إطراح . في اضطرابات المثانة لا يترك المرء ما مضى أو يكون رازحاً "تحت ضغط"..

	المهبل
	القدرة على التسليم، لابد من الانفتاح وإبداء الاستعداد و المقدرة على الترك و الإرخاء.

	القضيب
	السلطة .

	المبيضان الرحم
	تخدم في تناسل الإنسان. وشرط ذلك هو قبول الشريك و الاتحاد به كلياً بغية السماح للاثنين بأن يصيرا معاً شيئاً جديداً. أما المشكلات في هذا المجال فتعني أن الاتصال الجسدي مع الشريك مضطرب...

	الورك
	يرمز الورك إلى التقدم . لذا ففي أمراض الورك يتعرقل التقدم و المضي إلى الأمام أو لا يستطيع المرء الانحناء .

	الركبة
	تعني الخضوع ، ذهنياً ـ نفسياً أيضاً ..

	القدمان
	نحن بحاجة إلى القدمين من أجل المشي و الوقوف و التوازن . من هنا فإن المشكلات في هذا المجال تعني من الناحية الذهنية ـ النفسية سيراً في الاتجاه الخاطئ . ينبغي على المرء أن يعيد النظر في "موقفه" و أن يغيره إذا اقتضى الأمر. يفتقد المرء إلى ما يكفي من القدرة على الصبر و الاحتمال ولا يمكنه القيام بالخطوات الضرورية ...

	الدوالي
	تكشف نقصا ًفي مرونة الأوعية الدموية . الوعاء الدموي : حدود الأنا التي يرسمها الوعاء نفسه. المشكلات في هذا المجال : الموقف الداخلي / تشبّث بموقفٍ ما، فقدان السلام الداخلي في إطار مهمةٍ أو ظرف ما ..

	المفاصل
	قد تصاب المفاصل بالالتهاب ، باليبوسة، باللوي "اتصال بين جزأين" وقد تفاقم تمزقات الأربطة من صعوبة الحالة . وهنا نسأل: هل اصطدمنا بأحدهم ؟هل من شيء لابد من تجبيره مجدداً ؟ أين اضطرب الوضع أو الظرف ؟ .

	أعصاب
	لا تخضع الجملة العصبية  الإنباتية للإرادة . عن طريق العصب المبهم و الودي توفر هذه الجملة التناغم الداخلي أو بالأحرى تسعى إلى الحفاظ عليه . تؤدي الصراعات اللاواعية إلى اضطراب الوظيفة الإنباتية " وتكون الوقاية عن طريق التصحّح النفسي" كما إن الاضطرابات الوظيفية في الأعضاء هي دوماً اضطرابات إنباتية . تمكننا الجملة  العصبية المركزية من إدراك العالم الخارجي عن طريق الحواس ثم الاستجابة عن طريق الحركة . في اضطرابات الجملة العصبية المركزية لابد من التفكير في وجود إدراكات أو استجابات خاطئة...                                                       

	العضلات
	الحركة ، الدينامية ، المرونة ، النشاط ..

	العظام
	الثبات و الصلابة "قاسٍ كالعظم "، تحقيق المعيار ..

	النسيج الضام
	عندما يكون ضعيفاً تنقص قوة الشد و التوتر ، ويكون لدى المرء ميل إلى لين العريكة و المعاوضة ..

	الدم
	الدم مقر الطاقة الحيوية و الحياة ...

	الجلد
	الجلد هو أكبر عضو اتصال لدى الإنسان . في حال وجود مشكلات : "يجب عليّ أن أشتغل على نفسي أيضاً. ما الذي يأكلني ويحرقني ؟ " ويصح هذا ذهنياً ـ نفسياً أيضاَ. في الأمراض الجلدية يكون الاتصال مضطرباً . كما يخدم الجلد كسطح إسقاط للكليتين: الشعور بالقذارة ،انعدام الأمن ، عدم القدرة على الإفصاح عن النفس . الأرجية و العد و الأمراض المشابهة هي دوما ًمشكلات عاطفية أو حالات فرط حساسية و تأثر ..    


أهم الأعراض و تطابقاتها الذهنية
	الأعراض الجسدية

	الصداع و الشقيقة
	"أجهدت نفسي بالتفكير". توترات إفراط في التفكير ،فرط نشاط فكري ، طموح ذو سقفٍ عالٍ ، إفراط في الإرادة.

	تساقط الشعر
	وهن، فقدان الطاقة الحيوية، نقص تغذية، نفسية مجهدة..

	دوار السفر
	نقص الاستعداد أو القدرة على الترك و الإرخاء؛ إرادة لاواعية في مراقبة وضبط كل شيء ،إحساس بالعجز ،بالتورط وحتمية الموقف.

	آلام الأذنين
	صراع داخلي غير معاش انعدام الطاعة دعوة إلى المزيد من الإصغاء نحو الداخل. إصغاء أكثر مما ينبغي إلى رغبات الآخرين.

	التهاب الملتحمة
	نقص الاستعداد للنظر إلى صراع ما، فرط متطلبات ، عدم موافقة.

	حسر البصر
	خوف من العلم الخارجي، ضغط عمل وانجاز، فقدان "بعد النظر" تورع عن إظهار الخوف والعدوان نحو الخارجي

	حول
	دعوة إلى المزيد من المرونة الذهنية إلى التعرف إلى الحقيقة وراء الظاهر،إلى ترتيب الأمور بشكل صحيح.

	العشى الليلي
	دعوة إلى تغيير نظرتي إلى الأمور إلى فتح العينين على كل شؤون حياتي ورؤية الأشياء "في ضوء آخر".

	العمى
	دعوة إلى تعزيز "البصيرة"، إلى رؤية الحقيقة بـ "العين الداخلية".

	مد البصر
	غضب وانزعاج محبوس ولا يمكن إظهاره؛ اضطرار إلى" التغاضي" عن شيء ما تصلب في الموقف الذهني ـ النفسي .

	زكام
	دعوة إلى المزيد من الاشتعال على النفس و الاهتمام بها، إلى إجازتها، إلى عدم السماح بدخول أي شيء أجنبي أو خاطئ.

	تسوس أسنان
	نقص في الصلابة و القساوة و المادة. أنا أتجنب الصعوبات وأكبت المشكلات بدلاً من أن أحلها

	اعتلال اللثة
	نقص السند الداخلي، حساسية، عدم القدرة على فرض الإرادة فقدان الثقة الأولية. دعوة إلى التوثب والتشمير عن ساعد الجد. 

	بحة
	"عجز عن الكلام"، إحساس بالذهول والإعياء، إحساس بعدم ضرورة قول أي شيء صراعات داخلية.

	التهاب اللوزتين
	لم يعد بإمكاني أو لم أعد أرغب في بلع شيء ما ،أشعر أنني مظلوم وأن أحداً لا يفهمني . تتمثل المهمة في التعبير عن تفردي

	فرط نشاط الدرقية
	كبت أحاسيس عدوانية ورافضة ؛حالة تأهب وفرط فاعلية داخلية ،"استعداد إنباتي دائم للقتال"

	شكايات رقبية
	علامة على "التعنت" والعناد و التمسك بالرأي و الجمود الذهني يجب على المرء أن يصبح أكثر تسامحاً وصبراً .

	النقرس
	عدم مرونة الوعي ،دعوة المرء إلى رفض طبيعته المستبدة والمسيطرة و إلى التوجه نحو الداخل.

	مشكلات الظهر
	فرط إجهاد ذهني، إحباط ، فرط مسؤولية ،غيا الدعم و المساندة ،مخاوف ،مشاعر بالذنب ، نفور، هموم.

	الربو
	ادعاء سلطة مكبوت، عدوان مكبوت، حاجة غير مشبعة إلى الحرية .

	احتشاء القلب
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