سارية للرحلات التدريبية والترفيهية  لموسم 2010
تقدم

رحلة الاتزان بين الأبعاد السبعة
البعد الزمني : 
رحلة مصممة زمانياً وفق نظام الساعة البيولوجية والساعة الكونية وتحاول إعادة برمجة البعد الزمني بأبعاده (عش الفرق)
البعد المكاني : 
تعرف بلدك واكتشف جمال طبيعتها وغص في أعماق ماضيها وتعرف حضاراتها حيث التنوع الطبيعي مابين سهل وجبل بحر وبحيرة بالإضافة إلى القلاع والآثار فضلاً عن خبرة طبيب الأعشاب
البعد الاجتماعي :
وتعارفوا .... أجواء عائلية... تجمع بين الجدية المرنة والليونة المتزنة
روح رياضية في أجواء تنافسية .... وتدريبات عملية لكيف تفهم نفسك وتكتشف غيرك.... وتتقن سحر الألفة

البعد الجسدي :

تروض ورياضة.... مسير وتنفس.... إرهاف حواس... غذاء صحي متوازن
تماس طاقي مع الماء والهواء والتراب والنار .. بالإضافة إلى فقرة الاستشارات المجانية والاستشارات الخاصة

البعد النفسي : 

ريح نفسك ... أزل عنها الضغوط ... تعرف إيجابياتك .... تخلص من سلبياتك اكتشف قدراتك على الصبر والتحمل واكتشف ذكاءك العاطفي والاجتماعي

تأملات عميقة في أعماق النفس بالإضافة إلى الاستشارات النفسية المجانية والاستشارات الخاصة

البعد العقلي : 

استمتع بالألعاب الذهنية والمسابقات الفردية والثنائية والجماعية

تعرف أنواع ذكاءك ....  واكتشف قدرات دماغك الأيمن والأيسر وتعلم فن التركيز  وعلمنا من ذكاءك العملي

البعد الروحي :

صفاء ونقاء... صلة وتواصل... تأمل وانضباط وتحليق في أجواء عوالم ربانية
البرنامج العام للرحلة
زيارة معلم أثري من آثار بلادنا / جبل / بحر
المعلومات المكانية والجغرافية :   المدربة أسماء أبو سويد عضو الجمعية الجغرافية السورية 
علوم التفوق والتطوير الشخصي   :   نخبة  من الاختصاصيين في هذا المجال 
​​
الإشراف العام  : د. حمزة الحمزاوي
   كافة الاستفسارات وتثبيت الحجوزات مع  :  مديرة الرحلة  أ.أسماء أبو سويد   0947334482
     بالإضافة إلى العديد والعديد من الفقرات الممتعة والمفيدة ... والمفاجآت السارة والفريدة وهدايا للمتفوقين 
        زمان ومكان الانطلاق: 6.00 صباحا من تحت جسر الرئيس 
        كلفة الاستثمار: 1000 ل.س للفرد
             المشاركين:       نخبة نوعية وليست كمية......       استمتع واستفد 
